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La E.S.E., HOSPITAL SAN RAFAEL DE FUSAGASUGA, actualmente catalogada como una institucion prestadora de
servicios en salud de nivel Il C, ubicada en la regién del Sumapaz, especificamente en el municipio de
Fusagasugd, contamos con 13 sedes adscritas a la E.S.E,. incluyendo nuestra sede principal. En concordancia
con lo anterior se identifica que en la regién el Unico hospital de segundo nivel grado 3 en el nuestro, por lo
cual la responsabilidad de liderar el proceso de prevencién, contencion, tratamiento y seguimiento de los
casos de COVID-19 recae sobre nuestra entidad.

Es por lo anterior que en el presente plan de contingencia, establecemos las decisiones, estrategias vy
herramientas en la contingencia que nuestro sistema de salud se encuentra determinada por la PANDEMIA
declarada desde la OMS. Nuestra entidad establece en el plan de contingencia las medidas claras y especificas
gue se determinaron para la prestacion de sus servicios ambulatorios, de apoyo diagndstico, de atencién de
urgencias de internacion, incluidos nuestros 12 puestos de salud, como también se establecen las conductas
administrativas y asistenciales que todos los colaboradores sin importar su vinculo contractual con nuestra
entidad, deben asumir y cumplir estrictamente sin ningun tipo de excepcidn.
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1.1 Objetivo General
Describir las medidas adoptadas por la E.S.E Hospital San Rafael de Fusagasugd que permitan la contencién de
la infeccidn por coronavirus SARS-CoV-2 en las fases de prevencion, deteccidn, atencidon y manejo de los casos

de acuerdo a los lineamientos nacionales, departamentales y municipales.

1.2 Objetivos Especificos

e Orientar las acciones del equipo de salud durante |a atencidon de casos sospechosos de coronavirus.

e Definiciéon de las estrategias de contencidon adaptadas por la institucion para disminuir el riesgo de
transmision del virus.

* Trazar la ruta y describir las actividades de atencidn en los servicios de referencia, urgencias y hospitalizacion
en las fases de prevencion, deteccidn, atencién y manejo de la enfermedad.
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El COVID-19 (acrénimo del inglés coronavirus disease 2019), también conocida como enfermedad del
coronavirus, es una enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2. Se detectd por primera vez
durante la epidemia de Wuhan de 2019, con neumonia por coronavirus.

Los coronavirus son una familia de virus conocida por causar enfermedades respiratorias. Afectan a
numerosas especies de animales y algunos de estos virus incluidos el recientemente descubierto en China,
llamado SARS-CoV-2, pueden afectar a los humanos.

La infeccidn produce sintomas similares a los de la gripe, entre los que se incluyeron fiebre, tos, disnea,
mialgia y astenia. Se caracterizd por producir neumonia, sindrome de dificultad respiratoria aguda, sepsis y
choque séptico que condujo al 3% de los infectados a la muerte. No existio tratamiento especifico; las medidas
terapéuticas principales consistieron en aliviar los sintomas y mantener las funciones vitales.

La forma mas frecuente de transmisidon entre personas, la aérea, se debid a las pequenas gotas que se emiten
al estornudar, toser o espirar.
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Las rutas de transmisién de persona a persona del SARS-CoV-2 incluyeron transmisidon directa, como tos,
estornudos, transmisién por inhalaciéon de gotas y transmisién por contacto, como el contacto con las
membranas mucosas orales, nasales y oculares.

Los sintomas aparecen entre (2) dos y (14) catorce dias, con un promedio de (5) cinco dias después de la
exposicion al virus. La transmision se puede prevenir con el lavado de manos, uso de mascarillas, tosiendo en
la sangradura (parte hundida del brazo opuesta al codo) y el diagndstico precoz de la enfermedad.

El 30 de enero de 2020, el Director General de la OMS declaré que el brote del nuevo coronavirus constituye
una emergencia de salud publica de importancia internacional (ESPII) en el marco del Reglamento Sanitario
Internacional.
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Se han identificado casos en todos los continentes y, el 6 de marzo se confirmd el primer caso en Colombia.

El dia 12 de marzo la alcaldia de Fusagasuga a través de la Secretaria de Salud Municipal declara alerta amarilla
para disminuir el riesgo de contagio por coronavirus a través del establecimiento y del fortalecimiento de
estrategias de autocuidado individual, colectivo y de atencidon en salud de manera mancomunada con todos
los sectores sociales.

El mismo dia el Gobernador de Cundinamarca, Nicolds Garcia se une al lamado nacional y distrital y acoge la
alerta amarilla, se adoptaron medidas como la suspensién de eventos de mas de 500 personas.

El sefior presidente de la republica Ivan Duque establece medidas para los migrantes nacionales provenientes
de Europa a través del establecimiento de aislamiento preventivo y suspende el ingreso de extranjeros, el
cierre de fronteras, y las clases en el territorio nacional.
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IMPACTO
PROBABILIDAD

HUMANO PROPIEDAD EMPRESARIAL

PANDEMIA 3 2 2 2 12

DESCRIPCION DEL EVENTO:

Agente etioldgico: los principales agentes causales de infeccion respiratoria aguda son: influenza virus tipos A,
B y C, para influenza tipos 1, 2, 3 y 4, virus sincitial respiratorio, coronavirus, adenovirus,

lospital humano, hospital comprometido”

NIVEL DE
PREPARACIO
N

PUNTAIJE
GLOBAL

metapneumovirus, bocavirus, Streptococcus pneumoniae y Haemophilus influenzae.

Modo de transmisidn: por via aérea, mediante gotas o aerosoles.

rhinovirus,
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PERIODO DE INCUBACION:

e Influenza: usualmente de 2 dias pero puede variar de 1 a 5 dias aproximadamente.
e Adenovirus: de 2 a 14 dias.

e Virus sincitial respiratorio: de 3 a 6 dias, pero puede variar en 2 u 8 dias.

e Parainfluenza: de 2 a 6 dias.

e Coronavirus: 14 dias.

e Rhinovirus: de 1 a 4 dias.

e Metapneumovirus: de 4 a 6 dias.

e Bocavirus: de 5 a 14 dias.

e Streptococcus pneumoniae: de 1 a 3 dias.

e Haemophilus influenzae: de 2 a 4 dias
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CRITERIO CASO 1. Paciente con fiebre y tos, con cuadro de Infeccion Respiratoria Aguda Grave- IRAG que
desarrolla un curso inusual o inesperado, especialmente un deterioro repentino a pesar del tratamiento
adecuado que requiera hospitalizacion y ademas tenga:

- Historial de viaje o que haya vivido en china o paises y aéreas con circulacion viral confirmado del nuevo
coronavirus (SARSCOV2) en los 14 dias anteriores al inicio de los sintomas.

- Una ocupacion como trabajador de la salud u otro personal que labora en un entorno que atiende a
pacientes con IRAG con etiologia desconocida.

- Antecedente contacto estrecho en los ultimos 14 dias con un caso probable o confirmado de infeccidn
respiratoria aguda grave con el nuevo coronavirus.




3.1. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGIA S

-

Hospital San Rafael de Fusagasuga
“i i pital comps tido”

‘Hospital humano, hospital comprome

CRITERIO CASO 2: persona con presencia de al menos 2 de los siguientes sintomas mas frecuentes: fiebre, tos,
dificultad respiratoria, odinofagia, fatiga y ademas que tenga:

- Historial de viaje o que haya vivido en china o paises y aéreas con circulacion viral confirmado del nuevo
coronavirus (SARSCOV2) en los 14 dias anteriores al inicio de los sintomas.

- Una ocupacion como trabajador de la salud u otro personal que labora en un entorno que atiende a
pacientes con IRAG con etiologia desconocida.
Antecedente de contacto estrecho en los ultimos 14 dias con un caso probable o confirmado de infeccion
respiratoria aguda grave con el nuevo coronavirus.
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CRITERIO CASO 3: asintomatico y nexo epidemiologico.

- Historial de viaje o que haya vivido en china o paises y aéreas con circulacion viral confirmado del nuevo
coronavirus (SARSCOV2) en los 14 dias anteriores al inicio de los sintomas.

- Una ocupacion como trabajador de la salud u otro personal que labora en un entorno que atiende a
pacientes con IRAG con etiologia desconocida.

- Vive en el mismo hogar, ser una pareja intima o brindar atencién en un entorno no medico (como un hogar)
para una persona con Covid 19 sintomatica confirmada por laboratorio sin usar las precauciones
recomendadas para el cuidado en el hogar y el aislamiento en el hogar.
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VIGILANCIA DE LA MORTALIDAD POR IRA EN MENORES DE CINCO ANOS:

La vigilancia de las muertes por IRA en menores de cinco anos se realiza de caracter obligatorio en todas las
UPGD del pais sin importar el nivel de complejidad de las mismas.

DEFINICION OPERATIVA DE CASO CONFIRMADO:
Menor de cinco anos que fallezca por causa basica, directa o relacionada con IRA.

Nota: en las mortalidades por IRA en los menores hasta un mes de vida, se deben excluir los casos de
mortalidad atribuible a los problemas respiratorios perinatales, en especial a los que tienen relacion con la
prematurez, con las enfermedades congénitas y a los casos de mortalidad en los que el menor presente un
cuadro infeccioso de origen intrauterino o relacionado con el parto. Adicionalmente se debe hacer el
diagndstico diferencial con los casos con alta probabilidad de muerte subita del neonato.

Si existe sospecha de infeccidn adquirida en la comunidad se debe notificar el caso y realizar las acciones
pertinentes de la vigilancia.
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VIGILANCIA DE LA MORBILIDAD POR IRA:

La vigilancia de la morbilidad por IRA es de caracter obligatorio en todas las UPGD del pais, sin importar su

nivel de complejidad; debe realizarse con periodicidad semanal y mediante la notificacion colectiva
establecida para tal fin.

CASO CONFIRMADO: Todos los casos de hospitalizados en UCI, hospitalizacion general, consulta externa,
urgencias y muerte por IRA de acuerdo con los cédigos CIE10 de JOO a J22.
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4.1 Talento Humano

MEDICOS GENERALES DE URGENCIAS
MEDICOS GENERALES DE URG PEDIATRICAS

MEDICOS GENERALES DE URG GINECOLOGICAS

MEDICOS URGENCIOLOGOS
AUXILIARES DE ENFERMERIA DE URGENCIAS

AUXILIARES DE ENFERMERIA DE URG PEDIATRICAS

AUXILIARES DE ENF. DE URG GINECOLOGICAS
ENFERMEROS DE URGENCIAS

ENFERMERA TRIAGE

CAMILLEROS URGENCIAS
MEDICO INTERNISTA
MEDICO CIRUJANO

MEDICO PEDIATRA

MEDICO GINECOLOGO

MEDICO ANESTESIOLOGO
NFERMEROS EN HOSPITALIZACION

AUXILIARES DE ENFERMERIA HOSPITALIZACION

BACTERIOLOGOS

AUXILIARES DE LABORATORIO
TECNICO DE RADIOLOGIA
AUXILIAR DE FARMACIA
INSTRUMENTADOR

TRIPULANTE DE AMBULANCIA
CONDUCTORES DE AMBULANCIA
TECNICO DE RADIO

TERAPEUTA RESPIRATORIA
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4.2 Recursos humanos dispuestos para las zonas de atencion de expansion:

VS
PERSONAL UL DESCRIPCION APOYO

Ingreso

Punto de control

Punto de control

Punto control

a de aislamiento

Auxiliar de enfermeria

Aucxiliar de enfermeria

Medico

Disponibilidad de terapeuta respiratoria

Auxiliar enfermeria
Jefes de enfermeria
Medico
Médicos especialistas

Personal de servicios generales

1

1

Las auxiliares realizaran una tamizacion inicial e identificacion
canalizando al punto de control

Realizara acciones de apoyo, admision e ingreso de los
pacientes a los cuales se realizara la atencion inicial de
urgencias.

Medico en area de control, el cual realizara el segundo filtro
para identificar posibles casos de COVID-19

Disponible la terapeuta respiratoria con la fin de realizar la
tamizacion necesaria a los paciente que lo requieran.

Auxiliares en aislamiento

Asignado a observacion

Médico observacion

Asignado a observacién

D
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4 auxiliares de enfermeria

4 auxiliares

4 Médicos

Disponibilidad de terapeuta

9 auxiliares
4 jefes

2 médicos

2 médicos

2 servicios generales
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4.3 Procedimiento para requerimiento de talento humano adicional:

. _cUANDO | _QUEN QUE HACE
Cuando se hace uso de toda la capacidad instalada de Coordinacién de enfermeria Activa cadena de llamadas a la oficina de referencia
la institucion y se requiere mas personal de apoyo informando la necesidad de talento humano,
especificando cuantas personas se requiereny de qué
perfiles.
Técnico de referencia Despliega cadena de llamadas informando requerimiento
de talento humano.
Cuando recibe notificacion de requerimiento Gerente, subgerentes Activa subcadena de llamadas lideres de procesos de

acuerdo a los requerimientos realizados para coordinar
solicitud de personal

Cuando reciben llamado de directivos Lideres de procesos Realizan llamado a personal para solicitar presentarse en

la institucion para reforzar el servicio.

Cuando recibe notificacion de presentarse en la Personal asistencial o de apoyo Se presenta en la institucion con jefe de turno para recibir
institucion la asignacion correspondiente.
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4.5 Medios de transporte

Hosnital San Rafael de Fusagasuga

“Hospital humano, hospital comprometido”

AMBULANCIAS

PLACA MARCA

ODR 748 CHEVROLET

ODR 750 CHEVROLET

OFK 721 RENAULT

ODR 647 NISSAN

OJK 097 MAZDA

TOYOTA

MODELO

2016

2016

2018

2015

2014

2002

) ESTADO FUNCIONAMIENTO EQUIPAMIENTO
UBICACION
B R M S| NO TAB TAI TAM
SEDE CENTRAL X X X
SEDE CENTRAL X X X
SEDE CENTRAL X X X
P.S. PASCA X X X
P.S. TIBACUY X X X
P.S. CUMACA X X X

VEHICULOS ADMINISTRATIVOS

0JX 960 CHEVROLET VANS

OCK 739 DODGE

ODR 424 TOYOTA

2015

2013

2019

EN RUTA X X
SEDE CENTRAL X X
SEDE CENTRAL X X
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2016
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4.6 Consultorios

No. CONSULTORIOS

. AREA

5
2
1
14
2
1
1
1
1
2
30
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4.7 Quirofanos:

SALA
SALAS DE CIRUGIA
CAMILLAS DE RECUPERACION
SALA PROC. MENORES URG ADULTOS
SALA PROC. MENORES URG PEDIATRICAS

oA

00000000 sAAsDECRUGA 00000000 3
0000000 CAMIASDERECUPERACON 00000 6
| SALAPROC.MENORESURGADUWTOS 2
. SALAPROC.MENORESURGPEDIATRICAS 1
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4.8 Camas, Camillas:

INTERNACION ADULTOS 85
GINECOOBSTETRICIA 23
HOSPITALIZACION PEDIATRIA 26
UCI ADULTO 4
UNIDAD CUIDADO INTERMEDIO 2

TOTAL CAMAS HOSPITALARIAS 140
SALAS DE PARTO 1
OBSERVACION PARTO 5

CAMAS OBSERVACION ADULTO 19
SALAS DE REANIMACION 7
RIGUIDAZ 8

SILLAS DE RUEDAS 20
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4.8 Camas, Camillas:

INTERNACION ADULTOS 85
GINECOOBSTETRICIA 23
HOSPITALIZACION PEDIATRIA 26
UCI ADULTO 4
UNIDAD CUIDADO INTERMEDIO 2

TOTAL CAMAS HOSPITALARIAS 140
SALAS DE PARTO 1
OBSERVACION PARTO 5

CAMAS OBSERVACI""ON ADULTO 19
SALAS DE REANIMACION 7
RIGUIDAZ 8

SILLAS DE RUEDAS 20
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4.9 Equipamiento y suministros

__
FARMACIA URGENCIAS
URGENCIAS ADULTO
URGENCIAS PEDIATRICAS
CARROS DE PARO URG. GINECOOBSTETRICAS

PISOS
CONSULTA EXTERNA

ALIMENTOS NO SE CUENTA CON RESERVA

N = T = S




4.10 Inventario de recursos disponibles

4. CAPACIDAD DE RESPUESTA

ASPECTO DESCRIPCION EXISTENCIA OBSERVACIONES
Internacion pensionado 20 camas
Internacién medicina interna 34 camas
Internacion ginecoobstetricia 29 camas
Hospitalizacion In(erna.crién P.etrjiatria 27 camas
Internacion Quirdrgicas 31 camas
UCI adultos 4 camas
Unidad Intermedia 2 camas
TOTAL 147 camas
Quiréfanos Numero de salas 3
Salas de parto Nimero de salas 2
Obsenacién adultos 20 camillas
Obsenvacion pediatrica 10 camillas
Reanimacién adulto 4 camillas
Reanimacion pediatrica 1 camilla

Salas de procedimientos menores

2 (1 adulto y 1 pediétrica)

Urg
Sala de yesos 1
Sala de rehidratacién 1
Sala ERA 1
Consultorios adulto 5
Consultorio pediétrico 2
Consultorios primer piso 9
Consulta externa Consultorios distribuidos 9
TOTAL 18
Capacidad nevera 6 cadaveres
Morgue - -
Capacidad mesones 2 cadaveres

Apoyo diagnéstico y terapéutico

Laboratorio C.

Atencion de urgencias

24 horas

Tiempo de atencién

8 horas dia

Banco de sangre

Capacidad de almacenamiento

250 unidades

Atencion de urgencias 24 horas
Servicio Reserva para urgencias 35 unidades
Urgencia vital 6 unidades O+
Plaquetas 6 unidades
Radiologia convencional 24 horas

Imagenologia Ecografia 4 horas diarias
Tomografia de urgencia 24 horas
" " Distribuidas 6 en salas y 5 en pisos, en deficientes
Camillas rodantes 11 camillas yoenp
condiciones.
Transporte interno de ’ . Distribuidas 1 por piso. 1 en salas, 1 en edificio del
" Canmillas rigidas 8 camillas N -
almacén y 1 en porteria.
" Distribuidas en pisos, en buenas condiciones
Sillas de ruedas 20 sillas P
debido a que han sido adquiridas recientemente.
Alimentos perecederos (frutas y Compra semanal Provsién por promedio consumo normal. No se
verduras) cuenta con resena, pero en caso de emergencia se|
Carnes Dia de por medio puede contactar al proveedor para abastecer la

Servicio de

Alimentos no perecederos

Compra mensual

necesidad: Andina

alimentacion

Recurso humano

11 mafana
10 tarde

En caso de emergencia se activa disponibilidad de
personal del turno contrario.

Menaje

No se cuenta con reserva.

En caso de emergencia se recurre a menaje
desechable.

AN .

Hosnital San Rafael de Fusagasuga
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4.11. Sedes disponibles

O 00 N O U b W N B

N R R
N B O

NOMBRE

PUESTO DE SALUD PASCA

PUESTO DE SALUD TIBACUY

PUESTO DE SALUD CUMACA

PUESTO DE SALUD LA AGUADITA
PUESTO DE SALUD DE CHINAUTA
PUESTO DE SALUD DE PROGRESO
PUESTO DE SALUD DE LA VENTA
PUESTO DE SALUD DE BOSACHOQUE
PUESTO DE SALUD DE NOVILLERO
PUESTO DE SALUD OBRERO

CENTRO DE ATENCION AMBULATORIA
PUESTO DE SALUD LA TRINIDAD

NIVEL

R R R R R R R R R R R R

QUIROFANOS

NINGUNO
NINGUNO
NINGUNO
NINGUNO
NINGUNO
NINGUNO
NINGUNO
NINGUNO
NINGUNO
NINGUNO
NINGUNO
NINGUNO

=g
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CAMAS DISPONIBLES

O O O O O O O o o o o o




4. CAPACIDAD DE RESPUESTA S

Hospital San Rafael de Fusagasuga
“Hospital b mprometido”

umano, hospital cos

4.1.2 Capacidad De Respuesta

La E.S.E., HOSPITAL SAN RAFAEL DE FUSAGASUGA establece acciones de respuesta ante la contingencia
presentada por la PANDEMIA y la latente demanda de servicios en salud, por esta razon se establece la
respuesta de la institucidon por fases, dando prioridad a la posible demanda de servicios de alta complejidad
de internacidon como lo es la internacidon en unidad de cuidados intermedios e intensivos.

De igual manera se establece respuestas en la oferta de servicios de complejidad menor como lo es la
internacion basica, la atencion en obstetricia y atenciéon del parto, pediatria, y priorizacion de pacientes que
por su condicion médica lo requieran tanto a nivel de internacién como en lo ambulatorio.

A continuacidn mostramos con base a las “recomendaciones para la reorganizacion y ampliacidon progresiva de
los servicios en salud para la respuesta a la pandemia COVID-19” los escenarios de curvas de epidemia vy
acciones de control y respuestas de los servicios.
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“Es importante resaltar que la adaptacion de los servicios de salud no solo se limita a un numero de camas
mayor o a aumentar la complejidad de estas; se trata de un conjunto de acciones desplegadas en el Primer
Nivel de Atencion que aumentan su capacidad de identificacion y control de casos, seguimiento de pacientes
en domicilio e identificacion de complicaciones tempranas, triage, referencia de pacientes y educacion a la
poblacion; mantener servicios para pacientes con otras condiciones agudas y/o crdnicas de pacientes que
requieren de un manejo prioritario.

Articuladas con acciones de reorganizacion y ampliacion de capacidades a nivel hospitalario; movilizaciéon y
gestion efectiva de los recursos humanos, suministros y tecnolodgicos, financieros y, manteniendo las
condiciones de proteccion y seguridad de todo su personal”.
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Contexto segun etapas epidemioldgicas en la E.S.E. HOSPITAL SAN RAFAEL DE FUSAGASUGA

ST AYE N ERRV T ET TG E R o T8 G [OBG ) Se mantienen y refuerzan la vigilancia y control Se restringen las entradas a las sedes del Expansion de la cuarentena comunitaria y
| ETREREEN G SIN TN EERGERETEREEIEEl en el acceso a las sedes del Hospital, hospital fortalecimiento de la identificacion de medidas de distanciamiento social general.
publico. seguimiento telefénico y respuesta. Los servicios casos sospechosos. Activacion de las fases de Vigilancia de casos y contactos. Monitoreo
| o LY @V el (o 13 R [V RA T T B RG T -£ 14 P2 (6 (o)3 | de salud disponen de equipos dedicados y expansiony de respuesta ante la contingencia. de grupos vulnerables y pacientes en
de rutina, pero con el reforzamiento preparados para COVID-19. Sistema de aislamiento domiciliar o alternativo.

de las acciones de referencia y traslado de ambulancias activado. Se crean estrategias de atencidn con base a la

Proteccion y Control de Infecciones. Identificacion de sintomaticos respiratorios, priorizacion de servicios y procedimientos Activacion de las fases de expansion y de
VG E TG [ I [ VG TG E R G T (eI MY) casos Yy contactos. Investigacion y vigilancia ambulatorios. respuesta ante la contingencia.
seguimiento de epidemioldgica, ldentificacion y monitoreo de

sintomaticos respiratorios, grupos vulnerables, aislamiento domiciliario, Se refuerza la estrategia de tamizacidn rapida y

(o (=T AT o (o To o IRVAR  To Yo 11 o] (T IO SRR -((TTW e 1 Hospitalizacion con aislamiento, seguimiento de confirmacion de pruebas en la institucion y

vulnerables casos y contactos. Medidas de preparacion para despliegue al municipio.

la expansion progresiva.

Prestacion de servicios ambulatorios priorizados
a  obstetricia, pediatria, procedimientos
ambulatorios priorizados en la sede del puesto
del obrero como lo son: Neumologia,
gastroenterologia, cardiologia.

En el centro de atencién ambulatoria obstetricia,
pediatria y apoyo diagnostico en ultrasénico.

Tabla: Adaptada con base a las “recomendaciones para la reorganizacion y ampliacion progresiva de los
servicios en salud para la respuesta a la pandemia COVID-19” los escenarios de curvas de epidemia y acciones
de control y respuestas de los servicios.
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1.FASE INICIAL

Area Fase Funcién
Se establece como zona de clasificacion de pacientes inicial el area de porteria, con una auxiliar de enfermeria asignada, que
direcciona al paciente sintomatico respiratorio al punto de control ubicado en la cancha central, en donde es valorado por
médico asignado, quien define la conducta de acuerdo a la condicion del paciente.
Se establece el area de respuesta inmediata la zona de consulta externa la cual se comportara como triage y atencion inicial
de urgencias.

Necesidades:
Logistica: 2 Carpas
Carpa triage: tanders, 1 camilla, 1 escritorio, monitor de signos vitales, fonendo, kit de érganos de los sentidos, oximetro. Kit
quirurgico o traje de aislamiento.
Carpa Covid: tanders, 1 camilla, 1 escritorio, monitor de signos vitales, fonendo, kit de drganos de los sentidos, oximetro. Kit
quirurgico o traje de aislamiento.
Bioseguridad: Recipiente para almacenamiento de residuos con cédigos de colores estandar
Triage INICIAL Talento humano:
Auxiliares de enfermeria: 1 horas al mes 744
Médicos: 744 horas al mes, médico rural 312 horas, medico OPS 432 horas.
Terapeuta: 24 Disponibilidad (Kit de toma de muestra)

Consulta externa: Zona de respiratorio adulto

Talento humano:

Auxiliares de enfermeria: 1 horas al mes 744, traslado de urgencias
Médicos: 744 horas al mes, traslado de médico de urgencias adultos.
Jefe: Jefe de urgencias disponible

Terapeuta: disponible de urgencias.

Personal de servicios generales: Disponibilidad
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1.FASE INICIAL

Area Fase Funcién

Se define como area de atencion para el paciente que requiere soporte ventilatorio la zona quinto piso ala sur con 8
habitaciones para 9 pacientes (dos pacientes aislamiento de cohorte) se establece la 512 para descanso del personal
Necesidades:
Logistica: Puerta doble en ala sur y lavamanos, casillero en balcén norte, casillero y duchas en la 516. Lavamanos en balcon.
Dotacion e insumos médicos: 9 camas hospitalarias, 9 monitores de signos vitales, 27 bombas de infusion, 9 ventiladores.
Nota: Los ventiladores y bombas de infusidn se estableceran por demanda del servicio.
Atencion del paciente critico Insumos médicos quirurgicos para la ventilacion mecanica.
INICIAL
IRAG Talento Humano
Auxiliares: 4 serian 2.976 horas mes x 3 meses
Jefe de enfermeria: 2 serian 1488 horas mes x 3 meses
Medico hospitalario: 744 horas x 3 meses
Médico especialista: 744 horas x 3 meses
Terapeuta respiratoria: 1 serian 744 mes x 3 meses.
Personal de servicios generales: 744 horas x 3 meses

Se define que el paciente que por su condicion clinica tiene criterios de inclusidn para IRA pero no requiere hospitalizacion,
una vez atendido en la zona naranja y tomada la muestra (panel viral) se remite a su domicilio con recomendaciones de
autoaislamiento, con el seguimiento debido y signos de alarma. Este paciente se trasladara en ambulancia hasta su domicilio.
Necesidades

- Transporte asistencial: 2

= Necesidad de tripulacién: 2

Paciente que no requiere hospitalizacion INICIAL
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Pre-hospitalaria

Consulta Externa

Procedimientos quirdrgicos ambulatorios

Fase

INCIAL

INICIAL

INICIAL

AN .
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Funcidn
Se habilitara lineas telefonicas o sistemas de comunicacién para la atencién al publico y desarrollar las fases pre-
hospitalaria

Se establece en el centro de atencidon ambulatoria se desarrollara la consulta priorizada de especialidades basicas y
paulatinamente subespecialidades dandole prioridad a las maternas, paciente pediatrico, recién nacido, controles pos-
operatorio inmediato, pos- parto.

Los pacientes que requieren formulacidon por parte de la especialidades se llamaran a los usuarios para todos los
programas de crdnicos, proteccion especifica y deteccién temprana. Se prioriza la atencidon de medicina general, control
prenatal y vacunacion.

Se priorizara la cirugia ambulatoria a los usuarios que por su estado de salud, para su evolucidn o criterios del
especialista. requiera del procedimiento urgente.

Los usuarios ya priorizados ingresaran programados a la institucién en el drea de cirugia ambulatoria, sin alterar la
prestacion del servicio hospitalario.

Inicialmente se priorizan las especialidades basicas.




4. CAPACIDAD DE RESPUESTA S

Hosnital San Rafael de Fusagasuga

“Hospital humano, hospital comprometido”

2. FASE SECUNDARIA

Area Fase Funcién
Se establece como zona de clasificacion de pacientes inicial el drea de porteria, con una auxiliar de enfermeria
asignada, que direcciona al paciente sintomatico respiratorio al punto de control ubicado en la cancha central, en
donde es valorado por médico asignado, quien define la conducta de acuerdo a la condiciéon del paciente.
Se establece el area de respuesta inmediata la zona de consulta externa la cual se comportara como triage y atencion
inicial de urgencias.

Necesidades:

Logistica:

2 monitores de signos vitales, fonendo, kit de érganos de los sentidos, insumos basicos.
Talento humano:

Auxiliares de enfermeria: 2

Jefes de enfermeria: 3

Médicos: 2

Triage SECUNDARIA

Se define como area de atencidn para el paciente que requiere soporte ventilatorio la zona de la antigua unidad de
cuidados intensivos 4 pisos, 9 cubiculos.
Necesidades:
Dotacion y medicamentos:
9 Monitores
9 Camas hospitalarias
Atencion del paciente critico SECUNDARIA 9 ventiladores
Succionadores
Medicamentos e insumos de ventilacion

Talento humano: 744 horas Medico hospitalario, 744 horas de Especialista en cuidado critico, 3.720 auxiliares, 1.488
jefes de enfermeria. 744 horas de terapeuta respiratoria.
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2. FASE SECUNDARIA

Area Fase Funcién

Se define que el paciente que por su condicidn clinica tiene criterios de inclusion para IRA pero no requiere

Paciente que no requiere SECUNDARIA hospitalizacién, una vez atendido en la zona naranja y tomada la muestra (panel viral) se remite a su domicilio con

hospitalizacion recomendaciones de autoaislamiento, con el seguimiento debido y signos de alarma. Este paciente se trasladara en
ambulancia hasta su domicilio.

Pre-hospitalaria

Se realizara un seguimiento telefénico a todos los pacientes via telefénica, se habilitara la estrategia de call

SECUNDARIA
center

Consulta Externa

- Se establece en el centro de atencién ambulatoria se desarrollara la consulta de ginecoobstetricia y pediatria
SECUNDARIA especialmente control de recién nacido y priorizacién de casos
- Los pacientes que requieren formulacién por parte de la especialidad de medicina interna se llamaran

Procedimientos quirurgicos
ambulatorios

- Se priorizara la cirugia ambulatoria a los usuarios que por su estado de salud, para su evolucién o criterios del
especialista. requiera del procedimiento urgente.
SECUNDARIA - Los usuarios ya priorizados ingresaran programados a la institucién en el area de cirugia ambulatoria, sin alterar
la prestacion del servicio hospitalaria.
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3. FASE TERCIARIA

Area Fase Funcién
Se establece como zona de clasificacion de pacientes inicial el area de porteria, con una auxiliar de enfermeria asignada, que

direcciona al paciente sintomatico respiratorio al punto de control ubicado en la cancha central, en donde es valorado por
médico asignado, quien define la conducta de acuerdo a la condicidn del paciente.

Se establece el area de respuesta inmediata la zona de consulta externa la cual se comportara como triage y atencion inicial
de urgencias.

Necesidades:

Logistica:

2 monitores de signos vitales, fonendo, kit de drganos de los sentidos, insumos basicos.
Talento humano:

Auxiliares de enfermeria: 1,480 mes

Jefes de enfermeria: 740 horas mes

Médicos: 740

Triage TERCIARIA

Se define como area de atencidn para el paciente que requiere soporte ventilatorio la zona del quinto piso en el ala norte 11
habitaciones.
Necesidades:
Dotacién y medicamentos:
11 Monitores
33 Bombas de infusion
Atencion del paciente critico TERCIARIA 11 Camas hospitalarias
11 ventiladores
Medicamentos e insumos de ventilacion

Nota: Los ventiladores y bombas de infusidn serd a demanda del servicio.

Talento humano: 1480 Medico hospitalario, 740 horas especialista en cuidado critico, 1,480 auxiliares, 1,480 horas jefes de
enfermeria. 740 horas de terapeutas respiratorias.
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Paciente que no requiere
hospitalizacién

Pre-hospitalaria

Consulta Externa

Procedimientos quirdrgicos
ambulatorios

Fase

TERCIARIA

TERCIARIA

TERCIARIA

TERCIARIA
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Funcidn

Se define que el paciente que por su condicidn clinica tiene criterios de inclusién para IRAG pero no requiere hospitalizacion,
una vez atendido en la zona naranja y tomada la muestra (panel viral) se remite a su domicilio con recomendaciones de

autoaislamiento, con el seguimiento debido y signos de alarma. Este paciente se trasladard en ambulancia hasta su
domicilio.

Se habilitara lineas telefénicas o sistemas de comunicacién para la atencién al publico y desarrollar las fases pre-hospitalaria.

Se restringe consulta externa en su totalidad, se maneja urgencias.

No existiran
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Nota: cuando el paciente acude al Puesto de Salud, serd valorado por médico general. Si cumple los criterios
para IRAG, el médico define conducta de acuerdo a la condicién clinica. Si puede auto-aislarse en casa, la
profesional terapeuta respiratoria disponible en el hospital se desplazara al Puesto de Salud para tomar la
muestra para el panel viral y una vez obtenida se direccionara en ambulancia al paciente hasta su domicilio. Si
tiene criterio de hospitalizacidon serd trasladado en ambulancia a la sede central.

La E.S.E., HOSPITAL SAN RAFAEL DE FUSAGASUGA establece acciones de continuidad en la prestacién de los
servicios, con base a la priorizacién de grupos poblacionales, mujeres gestantes, parto, puerperio, poblacidn
pediatrica, poblacion mayor de 65 anos y prioridad clinica.
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Al ser el estado de gestacion una etapa que marca la vida de las mujeres y sus familias y que comprende una
serie de cambios fisicos, emocionales, psicosociales y culturales, la E.S.E Hospital San Rafael de Fusagasuga
garantiza la atenciodn integral de toda la poblacidén gestante, sujeto al lineamiento técnico y operativo de la
ruta integral de atencidn materno perinatal, resolucion 3280 de 2018.

En el municipio de Fusagasuga y su area de influencia se encuentran caracterizadas 1010 gestantes, de las
cuales 343 reciben atencidon desde el primer nivel de atencion en los diferentes puesto de salud de la E.S.E
Hospital San Rafael de Fusagasuga.

De las 1010 gestantes el 52% corresponde a alto riesgo obstétrico, y el 12% no reporta clasificacion de riesgo
de estas pacientes. Se evidencian como principales factores que determinan el alto riesgo obstétrico:
trastornos hipertensivos en el embarazo, diabetes gestacional, antecedente de preeclampsia, hipotiroidismo,
retraso en el crecimiento intrauterino, aborto habitual, amenaza de parto pre término y edad materna.
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De las 1010 gestantes, 343 reciben atencidon desde el primer nivel de atencion en los diferentes puestos de
salud de la E.S.E Hospital San Rafael de Fusagasuga de las cuales el 75 % corresponde a alto riesgo obstétrico,
encontrandose como principales factores de riesgo trastornos hipertensivos en el embarazo, aborto habitual,
alto riesgo por edad materna y riesgo de bajo peso al nacer.

Dentro de las medidas adoptadas por la institucion consecuente a la emergencia sanitaria generada por la
pandemia del coronavirus COVID- 19 se encuentran las siguientes:
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CONTROLES PRENATALES

La E.S.E., en promedio tiene a su cargo 75% de gestantes de alto riesgo obstétrico por lo cual es de suma
importancia que las usuarias sigan recibiendo su consulta médica de control prenatal de manera presencial
periodicamente, para asi disminuir el riesgo de morbimortalidad materno perinatal. Los controles prenatales a
todas las gestantes independientemente del riesgo obstétrico continuaran realizandose en los 12 Puestos de
Salud con los que cuenta la E.S.E, ya que |la modalidad extramural no es viable en este tipo de usuarias
teniendo en cuenta que la telemedicina no garantiza la valoracion integral del binomio madre e hijo y que el
desplazamiento del personal médico a los domicilios de las pacientes aumenta el riesgo tanto de las gestantes
como del personal sanitario de contagio por coronavirus ya que se expondria al médico a mantener contacto
con varias gestantes y su entorno familiar durante la jornada laboral (hay que tener en cuenta que
actualmente las gestantes que se encuentran a cargo de la E.S.E., son 343).
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De la consulta de control prenatal se desprenden una serie de actividades entre las cuales se encuentran la
solicitud de laboratorios, curso para la maternidad y paternidad, consultas con las diferentes especialidades
como lo son nutricidon, odontologia, psicologia, ginecologia y maternofetal, consulta de planificacion familiar,
toma de ecografias). Con el fin de que la atencidon que se brinda a estas usuarias de manera integral no se vea
afectada en su totalidad por la contingencia en |la que se encuentra el pais se seguira prestando los servicios
de toma de laboratorios, realizacion de ecografias, consulta de planificacion familiar y valoracién por
ginecologia y/o maternofetal, ya que es de vital importancia garantizar a la poblacion materna la deteccion
precoz y manejo oportuno de patologias durante el proceso de gestacion.
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- Las pacientes pertenecientes a los municipios de Pasca, Tibacuy, Cumaca, corregimientos o veredas como
Trinidad y Aguadita se les realizara la toma de laboratorios en los Puestos de Salud para evitar su
desplazamiento a Fusagasuga.

- La pacientes pertenecientes a los municipios de Pasca, Tibacuy, Cumaca, Trinidad y Aguadita que requieran
consulta por ginecologia, esta sera realizada a través de telemedicina desde el puesto de salud evitando asi su
desplazamiento a Fusagasuga.

- La consulta de planificacion familiar sera realizada a las gestantes el mismo dia del control prenatal en el
puesto de salud correspondiente.
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ATENCION DEL PARTO Y PUERPERIO

La atencion del parto se seguira prestando a las gestantes segun los lineamientos de la resolucion 3280 de
2018, respetando los tiempos de egreso hospitalario; sin embargo de presentarse una emergencia funcional
se determinara que el egreso de las puérperas y recién nacidos de bajo riesgo independientemente de la via
del parto sea en un minimo de 24 horas.

En cuanto al control posparto y del recién nacido entre el 3er y 5to dia posparto, la E.S.E., continuara
garantizando la prestacion de los servicios de salud a la madre y recién nacido de manera presencial, sin
embargo en busca de disminuir el riesgo de contagio de la epidemia, se ha designado un lugar diferente al
ambiente hospitalario donde se venia realizando inicialmente la consulta, el cual es el Centro de Atencidén
Ambulatoria de primer nivel (CAA) en el cual se llevara a cabo la atencidn exclusiva a este grupo poblacional.

Las pacientes posparto seran atendidas por el ginecdlogo, teniendo en cuenta que un alto porcentaje de la
poblacidn gestante de la region del Sumapaz es alto riesgo obstétrico es importante que su control sea
realizado por el especialista.




4.2.4 OBSTETRICIA B

Hospital San Rafael de Fusagasuga
pital comps tido”

‘Hospital humano, hospital comprome

ELIMINACION DE BARRERAS Y SEGUIMIENTOS

La institucidn cuenta con el equipo de ruta materna conformado por un médico general, una enfermera
profesional y dos auxiliares de enfermeria quienes se encargan de generar las estrategias que disminuyan
barreras de todo tipo en la atencidn de esta poblacidon, garantizando una ruta segura y el seguimiento via
telefénica al 100% de gestantes y mujeres en su periodo posparto con el fin de informar signos de alarmay el
riesgo que representa la situacién actual.

Adicionalmente se tienen lineas telefdnicas habilitadas para la atencién al publico en la cual se resuelven
temas administrativos que puedan generar una barrera en la prestacion del servicio, programacién y/o
cancelaciéon de consultas, seguimiento a citas asignadas y demas situaciones que puedan requerir las
gestantes.
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El recién nacido sera valorado por el especialista en pediatria tal como se describe en la resolucion 3280 de
2018, estas dos atenciones (madre e hijo) seran realizadas el mismo dia para evitar que la paciente tenga que
realizar 2 desplazamientos al centro de salud y la asignacién de la cita sera asignada antes del egreso
hospitalario tal como se venia haciendo esto con el fin de eliminar las barreras de acceso a los servicios y
garantizar la oportunidad.

En cuanto al control del recién nacido entre el 3er y 5to dia posparto, la E.S.E continuara garantizando la
prestacion de los servicios de salud a la madre y recién nacido de manera presencial, sin embargo en busca de
disminuir el riesgo de contagio de la epidemia, se ha designado un lugar diferente al ambiente hospitalario
donde se venia realizando inicialmente la consulta, el cual es el Centro de Atencion Ambulatoria de primer
nivel (CAA) en el cual se llevara a cabo la atencidn exclusiva a este grupo poblacional.

Las consultas que no sean de control del recién nacido se priorizara de manera en que se pueda determinar el
grado de necesidad clinica, dicha priorizacion se realizara por llamada teleféonica desde la institucion.
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4.2.5 OTROS SERVICIOS AMBULATORIOS

La institucidon establecid 3 fases de reaccion ante la contingencia establecida por consiguiente es importante
establecer cual es la dinamica de los servicios ambulatorios durante dicha contingencia, por lo anterior
establecemos la ruta de acceso y continuidad de nuestros servicios de la siguiente manera.

Inicialmente se priorizara las consultas y/o procedimientos ambulatorios especificos para obstetricia, pediatria
y poblaciéon que por su estado clinico requieran de consulta o procesos ambulatorios en nuestras
especialidades.

La jefe lider del servicio ambulatorio cancelara todas las agendas establecidas para finalizar el mes de marzoy
hasta la culminacion de la presente contingencia, una vez realizada la cancelacion procedera a realizar la
priorizacion y seguimiento telefonico respectivo para prestar el servicio brindando continuidad del mismo.
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Se estableceran agendas de la priorizacion de los servicios ambulatorios con la finalidad de la continuidad en

el tratamiento de los pacientes que lo requieran, para ello se establece la reorganizacién de los servicios de la
siguiente manera:

Centro de Atencion Ambulatoria: se prestaran lo servicios de consulta de obstetricia, control del recién nacido,
pediatria y apoyo diagnostico en ultrasonido.

Puesto de Salud Obrero: se estableceran paulatinamente servicios ambulatorios de las especialidades de
cardiologia y neumologia.

Se estableceran mecanismos de atencion por medio de la telemedicina estableciendo como prioridad aquellos
pacientes los cuales por sus caracteristicas clinicas lo requieran, se iniciara paulatinamente con los servicios de
medicina interna ampliando la oferta segun dinamica de la E.S.E.




5. ACCIONES DE RESPUESTA

5.1 Comité de Emergencias

Existe un comité de emergencias conformado por resolucidn y activo, cuyos integrantes responden a través de

la cadena de llamadas.

5.1.1. Directorio telefénico del Comité de Emergencias

CARGO

GERENTE

SUBGERENTE ADMINISTRATIVO

SUBGERENTE
CIENTIFICO

SUBGERENCIA COMUNITARIA

JEFE DE REFERENCIA

JEFE DE PROPIEDAD, PLANTA Y EQUIPO

REPRESENTANTE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

SUPERVISOR DE EMPRESA DE VIGILANCIA

JEFE DE BRIGADISTAS

NOMBRE

JOHN CASTILLO MARTINEZ

SAUL PARRA GARCIA

ANDREI ROJAS MARTINEZ
DIANA FORERO

ANDREI ROJAS MARTINEZ

JAIRO FORERO

MARTHA ISABEL VANEGAS

SANDRA MORENO

LUCINIO GUEVARA

TELEFONO

8733000

8733000

8733000

8733000
8733000

8733000

8733000

8733000

8733000

8733000 EXT.

102

179

182

180

182

163

176

103

163
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CELULAR

3105671121

3214998579

3182801829

3124270599

3182801829

3103907038

3202047588

3213058414

3158720366
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5.1.2 Cadena de llamadas

Es el proceso mediante el cual la persona que detecta la amenaza lo transmite hasta la activacion del Plan de
Emergencias y posteriormente la propagacion de la informacion desde el Comité a todas las personas

involucradas hasta el regreso a la normalidad.

CUADRO DE CARGOS ESQUEMA
NO. NOMERE CARGO TELEFONO
8733000 - OFICINA DE VIGILANCIA
EXT 101 (PORTERIA)
1A QFICINA DE|RADIOPERADO Directo: -
RADIO R 8676444 e
Cel. e
3104850147 ’
r
1B VIGILANCIA VIGILANTE DE| 8733000 -
(PORTERIA) TURNO EXT 103 GERENTE SUBGEBENTE
CIENTIFICO
JOHN CASTILLO|GERENTE -
2 MARTINEZ COORDINADOR 3105671121 N
~
~
ANDREI ROJAS|SUBGERENTE ~
3 MARTINEZ CIENTIFICO 3182801829 S~
: SUBGERENTE SUBGERENTE
4 |3AUL . PARRA A DMINISTRATIV | 3214998579 ADMINISTRATIVO
GARCIA o
[ ] Llamada de aviso _— Llamada de aviso
v Llamada de verificacion . —====== -> Llamada de verificacion
La cadena de llamadas se activa una vez que cualquier persona de la instituciéon detecta una emergencia y llama a la oficina de radio. Si no se logra una
comunicaciénn con Radio se puede optar por notificar a la porteria (vigilancia), quienes a su vez tendran como funcion hacer llegar la informacion a la oficina
de Radio. De alli en adelante se desprenden las deméas llamadas como se explica en el cuadro y en el esquema. Quien notifica el evento debe realizarlo de
manera clara, concreta y precisa, informando siempre los aspectos basicos: Nombre completo y lugar desde el que se comunica, Qué esta pasando, en donde
esta pasando, hace cuanto esta pasando y qué esta produciendo en las personas y/o estructura.
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5.1.2 Cadena de llamadas

Es el proceso mediante el cual la persona que detecta la amenaza lo transmite hasta la activacion del Plan de

Emergencias y posteriormente la propagacion de la informacion desde el Comité a todas las personas
involucradas hasta el regreso a la normalidad.
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5.1.3 Activacion del sistema alerta - alarma

La transmisidn de una senal de alerta — alarma debe ser resultado de la orden directa del comandante de
incidente (gerente), una vez se le dé aviso a través de la cadena de llamadas de la presencia de una
emergencia.

La sefal sera transmitida siempre inicialmente por altavoz a través de la oficina de radio o informacién y en
caso de que este mecanismo no funcione se hara uso de las extensiones telefdnicas internas. El mensaje sera
el siguiente: “Se ha detectado una emergencia en el sector X, la cual esta siendo verificada y atendida. Por
favor permanezca atento a las indicaciones”.

En ultima instancia se hara uso de celulares en caso de que fallen los dos mecanismos descritos
anteriormente.
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5.1.4 Activacion del Sistema de Comando de Incidente

El sistema de comando de incidente es el conjunto de instalaciones, equipamiento, personal, protocolos,
procedimientos y comunicaciones que operan en una estructura organizacional comun a fin de administrar los
recursos disponibles y asignados para dar respuesta efectiva a un evento o incidente.

En el caso de la E.S.E., Hospital San Rafael de Fusagasuga el sistema comando de incidentes se activa a través
del Comité de Emergencias, en cabeza del gerente, quien asume el papel de comandante de incidente, sin
embargo, ante su no disponibilidad asumira el papel el subgerente cientifico o administrativo de turno.
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COMAMNDANMTE DE IMCIDENTE
{Gerente, subgerente cientifico,

administrativo de turno, jefe de
urgencias de turnao)
Epidemiologia {  TTTTTTTTTTTTOOs
P g SEGURIDAD
{Jefe de Vigilancia)
s T ] INFORMACION PUBLICA
Activacion s, | Personal de (Gerente o jefe de prensa o
de Ia ruta de Sﬂlud ramandants delsnsdnl
atencion | ENLACES
(Subgerente comunitana, jefe de
Referencia)
| | | |
PLAMIFICACION OPERACIONES LOGISTICA ADMINISTRACION ¥
(Subgerentes, jefe de (mc_ienll'ﬁcu, Jefe de {Subgerente FINANZAS
urgencias) Urgencias y "?ferﬂﬂcﬁ administrativo, jefe de (Subgerente
Jefe de Brigada) planta y equipo) administrativo)
R R
Coordinadores de Jefe de farmacia Tesoreria
evacuacion de pisos
Brigada de Jefe de suministros Contabilidad
emergencias

Coordinador de
internos

Jefe de servicios
generales

Coordinador de
enfermeria

Jefe de adquisiciones

Coordinadores de
puestos de salud

Coordinadores de
apoyo diagnostico
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5.1.5 Tarjetas de funciones

Se implementan las tarjetas de funciones para el personal de procesos administrativos y asistenciales que
tengan relacion directa con la respuesta a la emergencia y para el Comité de Emergencias.

5.1.6 Tarjetas de funciones del Comité de Emergencias
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6. ACCIONES PARA LA POBLACION EN GENERAL nfiagi=D

Hospital San Rafael de Fusagasuga
“Hospital humano, hospital comprometido”

5.1.6 Tarjetas de funciones del Comité de Emergencias

La E.S.E., HOSPITAL SAN RAFAEL DE FUSGASUGA con base a la dindmica del sector salud y en aras del
fortalecimiento de la estrategia de contencion del COVID-19 en el municipio de Fusagasuga y region del
Sumapaz establece las siguientes acciones de contingencia:

En la E.S.E., Hospital San Rafael de Fusagasuga se realizara un filtro inicial a todos usuarios y visitantes que
ingresen a la entidad, dicho filtro se aplicara por un auxiliar de enfermeria, en el cual se indagara de signos y
sintomas especificos. Al ser sintomatico respiratorio se entregara de inmediato un tapabocas convencional,
dando las indicaciones de uso y asegurandose de que lo porte en el momento y de manera adecuada.

Se dispondra de un lugar diferencial llamado PUNTO DE CONTROL INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS
GRAVES y PUNTO COVID, en el cual se realizara el segundo filtro especializado para identificar los casos de
manera oportuna, se tomaran los examenes oportunos y se establecera la conducta ambulatoria o de
hospitalizacion.
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5.1.6 Tarjetas de funciones del comité de emergencias

Se restringe en su totalidad la visita al personal que se encuentre aislado con patologia COVID-19. Se establece
una linea de comunicacion con el familiar para socializar el estado clinico y evolucion del paciente.

Se restringe el horario de las visitas a los pacientes hospitalizados en |la sede principal de la E.S.E., se establece
gue cada paciente tendra autorizado solo un visitante mayor de edad durante la hora de visita. El horario se
restringe a 2 horas diarias de lunes a domingo una hora en la manana otra en la tarde de la siguiente manera;
1lam-12my4 pm - 5pm sin excepcion.

Al ingreso a cada visitante se le entregara un formato para que al culminar su visita y acercarse a porteria a
reclamar su documento, lo entregue diligenciado con los datos personales y del paciente que visité (ver anexo
de este formato).
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5.1.6 Tarjetas de funciones del comité de emergencias

Se restringe en su totalidad la visita al personal que se encuentre aislado con patologia COVID-19. Se establece
una linea de comunicacion con el familiar para socializar el estado clinico y evolucion del paciente.

Se restringe el horario de las visitas a los pacientes hospitalizados en la sede principal de la E.S.E., se establece
gue cada paciente tendra autorizado solo un visitante mayor de edad durante la hora de visita. El horario se
restringe a 2 horas diarias de lunes a domingo una hora en la mafnana otra en la tarde de la siguiente manera;
11 am -12 pm y 4 pm-5pm sin excepcion. Al ingreso a cada visitante se le entregara un formato para que al
culminar su visita y acercarse a porteria a reclamar su documento, lo entregue diligenciado con los datos
personales y del paciente que visité (ver anexo de este formato).

. [ IT | ESE HOSPITAL 5AN RAFAEL DE FUSAGASUGA
w CONTROL DE INGRESO DE VISITANTES
A"

NMOMEBRE DEL VISITANTE

NUMERO DE IDENTIFICACION

NUMERO TELEFONICO

NOMBRE DEL PACIENTE QUE VISITO

NUMERO DE CAMA
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5.1.6 Tarjetas de funciones del Comité de Emergencias

El personal autorizado para ingresar a visitar a pacientes internados estaran registrados previamente en la
porteria y se registraran datos especificos.

Se dispondra de dispositivos para el lavado de manos de todos los visitantes sin excepcion, dichos dispositivos
se ubicaran en la zona establecida de punto de encuentro en el plan de emergencia.
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5.1.6 Tarjetas de funciones del Comité de Emergencias

Se restringe todas las consultas ambulatorias para las personas de los hogares geriatricos en cualquier sede
adscrita a la sede.

Quedan restringidas el ingreso de visitantes que presenten sintomas respiratorios.

En todos los puestos de salud adscritos a la E.S.E., se realizara la misma ruta de atencidn realizada en la sede
principal y se dispondra de las siguientes lineas de atencidn:

Puesto de Salud Obrero: 322 729 34 63

Puesto de Salud Progreso: 322 729 34 69

Puesto de Salud La Venta y Bosachoque: 322 729 46 61
Puesto de Salud de Tibacuy y Cumaca: 322 729 46 89
Trinidad: 322 814 84 10

Centro de Atencion Ambulatoria (CAA): 322 72934 70
Pasca: 322 729 4673

Aguadita: 320 280 35 99

Chinauta: 322 729 4715
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Se dispondra de las siguientes lineas de atencion disponible por personal en area de salud capacitado, con las

siguientes funciones:

Apoyo para la informacidon al usuario en general en asistencia médica y captacion de casos problemas

sospechosos de COVID-19.

Apoyo de seguimiento a casos comprobados

Linea:
Linea:
Linea:
Linea:
Linea:
Linea:
Linea:
Linea:

322 8401943
322 840 3128
322 840 3117
322 840 3122
322 840 1939
322 840 3136
314 402 3884
310 263 9003
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5.1.6 Tarjetas de funciones del Comité de Emergencias

Los pacientes debidamente identificados a los cuales se les recomiende conducta ambulatoria se notificaran al
ente territorial el cual realizara su seguimiento y conductas en términos de salud publica.

A todos los vehiculos de transporte asistencial basico, medicalizado o de traslado de paciente de hogares, se
les realizara limpieza y desinfecciéon por aplicacion y en caso de tratarse de un traslado de paciente
sintomatico respiratorio se realizara desinfeccion por aspersion en |la zona destinada la cual se indicara en el
momento del ingreso de los vehiculos.

Se trasladara o cerrara servicios ambulatorios prestados en la sede principal teniendo en cuenta la resolucion
3100 de 2019 la cual establece el sistema Unico de habilitacién especifica en el numeral 6. PRESTACION DE
SERVICIOS DE SALUD EN SITUACIONES DE EMERGENCIA, en la cual esta inmersa Emergencia Sanitaria, los
prestadores podran prestar servicios de salud en baja y mediana complejidad y no requieren habilitacidon ni
reporte de novedad, ni seran objeto de verificacion.
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5.1.6 Tarjetas de funciones del Comité de Emergencias

Se realizara los procedimientos quirurgicos ambulatorios previamente priorizados por su necesidad clinica y
patoldgica.

El ingreso de la poblacion gestante y pediatrica para el servicio de urgencias sera por la puerta principal del
servicio de urgencia y se canalizara a pediatria o ginecobstetricia, en compania de personal colaborador de Ia
institucion.

El ingreso de los visitantes o pacientes de procedimientos quirurgicos priorizados sera por la puesta numero 1
y subiran a los servicios por la escalera principal.
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Se establecen las siguientes acciones al personal de la E.S.E., HOSPITAL SAN RAFAEL DE FUSAGASUGA sin
importar el tipo de vinculacion.

Todo el personal de la institucion ejecutaran como mecanismo de accidén los manuales, protocolos y ruta
establecida del Covid-19.

Todos los colaboradores de la entidad ingresaran por la porteria principal por una zona diferente a la de
ingreso de usuarios senalizada.

Todo trabajador que tenga sintomatologia respiratoria al ingreso debe notificarlo de inmediato en porteria,
solicitar un tapabocas para el ingreso y desplazarse al punto de control, avisando a su lider de proceso. A su
vez, el médico del punto de control determinara la condicidn clinica para establecer si debe o no prestar el
servicio.
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Se determinan rutas de transporte del personal colaboradores organizada de la siguiente manera:

RUTA 1: inicia en hogar francisco y clara via a pasca, recorrido por carrera 2 sector de la virgen Pekin, llega al
cementerio Gaitan, Escuela Julio Sabogal, Hospital.

RUTA 2: inicia camino real, comuneros, contigo con todo, centro comercial san Fernando, macarena, baja por
la calle 22 hasta el hospital.

RUTA 3: restaurante Lucho Herrera, Los Alpes (Chinauta), recorrido por via principal antiguo basurero: La
Pampa, recorrido por via principal hasta el Indio y hospital.
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Se dispondra de la alimentacion al personal de turnos de 12 horas y 24 horas en la institucion.

El personal asistencial y administrativo de la sede ingresara por la puerta administrativa numero 1 del area
administrativa exclusivamente. 12 para el personal de apoyo (cocina), puerta 11 para lavanderia y servicios
generales.

El personal de salas de cirugia, sala de parto y administrativos de niveles superiores subiran por la puerta 5.
Todo el personal que este de turno ingresara y saldra en con otra vestimenta diferente al uniforme de su turno
y se dispondra de la siguiente manera:

Personal de los pisos de internacién del segundo al tercer piso tendran en los balcones de los extremos
casillero y vestier para el cambio de ropa.

El personal del 4 piso tendran los casilleros contiguo a la central de enfermeria del servicio.
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El personal del 5 piso tendra casillero y vestier en la habitacién 520 del quinto piso
Se restringe la entrada de todo el personal por |la puerta principal de urgencias.

Se restringe la entrada de alimentos en las areas de urgencias y hospitalizacion, solo se permite la entrada de
alimentos para el personal por la puerta administrativa y se habilitara el comedor para la ingesta de los
Mmismos.

Se restringe la circulacion por las areas de urgencias del personal del hospital el cual no tenga funciones
especificas en el area.

Todo el personal asistencial y de lineas de frente utilizara el tapabocas convencional. El tapabocas N95 lo
utilizara exclusivamente el personal asistencial y personal de apoyo que tenga atencién en pacientes con
aislamiento aéreo y se realizara su registro, seguimiento y control.
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Se determinara si el personal que sea la linea de frente asistencial y de apoyo en la atencion de los pacientes
con aislamiento aéreo entra en cuarentena preventiva en la entidad con previa revision por parte del comité
de emergencias, en dado caso se establecera zona de descanso y se proporcionara la alimentacion del
personal anteriormente citado.

Se establecera la modalidad de tele trabajo en los procesos y actividades que NO sean misionales y no
requieran del desarrollo presencial.

El personal administrativo necesario para la operacién de la E.S.E., realizara sus actividades necesarias y
priorizacion en el colegio Carlos Lozano y Lozano.

Se establecera un banco de talento humano disponible en caso de necesitar la vinculaciéon de manera urgente
de todos los perfiles en salud.
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La E.S.E., Hospital San Rafael de Fusagasuga, cumpliendo con las normas y directrices del MINISTERIO DE
SALUD y entes gubernamentales ha definido las siguientes acciones en aras de protegerla salud de todos
nuestros usuarios para prevenir la propagacion del Covid-19.

Se informa a través de medios masivos de comunicacion y redes sociales de la E.S.E., que los Puestos de Salud
continuan funcionando en su horario habitual garantizando la consulta de medicina general, urgencias
odontoldgicas y vacunaciéon, en el caso de los Puestos de salud urbanos de 7 am a 5 pm y en los rurales de
7:30 am a 3:30 pm todos en jornada continua. (Obrero, Progreso, Venta, Trinidad, Chinauta, Pasca, Tibacuy,
Aguadita, Novillero, Bosachoque, Cumaca). Lo anterior con el fin de evitar el colapso del Servicio de Urgencias
por situaciones que pueden ser manejadas de manera prioritaria en los sedes de |a Institucion.

Se informa a través de comunicado y prensa de la E.S.E., a toda la comunidad que a partir del jueves 19 de
marzo las consultas programadas con especialistas se realizaran en el centro de atencidon ambulatoria (escuela
de enfermeria). Por lo tanto los usuarios que regularmente reciben alli su servicio, podran ser atendidos en
cualquier otro Puesto de Salud.
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Se permite el ingreso a los puestos de salud unicamente de la persona que necesita el servicio de salud, con
excepcion de los menores de 18 ainos, mayores de 60 afios y personas con discapacidad, quienes ingresaran
con un solo acompafnante mayor de edad.

Se prioriza la atencidn presencial de medicina general, controles prenatales y vacunacion

Se aplican las mismas actividades impartidas desde el plan de contingencia Institucional para los puestos, tales
como la restriccion en el ingreso de acompafantes, bioseguridad y demas.

Se crea el documento Instructivo, Plan de contingencia programa cronicos, cuyo objetivo es establecer
estrategias institucionales para plan de contingencia a pacientes cronicos frente a la situacion de salud publica
actual. (Anexo 1)(fecha de creacién 17/03/2020)
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Se realiza llamadas telefdonicas a los pacientes con citas asignadas de Crénicos (medicina general), de fecha 19
a 31 de marzo, con el fin de informar que no deben acercarse a los puestos de Salud, sino que, el diay hora de
la cita asignada recibiran una llamada de parte del médico del programa, este a su vez hara la consulta
telefonica, se informa también tanto a hogares gerontolégicos como a pacientes del programa no
institucionalizados, si tienen cifras tensionales recientes, las tengan a la mano para informarla al médico que
realice la llamada, para hogares Gerontolégicos se informa deben tener a mano registro de signos vitales, para
informar en la llamada al médico. Se realizara formulacion trimestral de medicamentos (19-20-21/03/2020).

Las formulas médicas que sean generadas de las consultas telefénicas se generaran para 3 meses y seran
enviadas al correo electronico o whatsapp, suministrado por el paciente, en caso de no contar con ninguno de
estos medios, el paciente debera enviar una persona menor de 50 afios y mayor de 18 afos, sin sintomas
respiratorios, a reclamar la respectiva formula al puesto de salud que le pertenece; asi mismo se recomienda
gue los medicamentos formulados se soliciten a través de los canales dispuestos por farmacias de las
diferentes EPS Subsidiadas del municipio.

No habra ningun tipo de inconveniente con la formula, ya que las EPS, tendran en cuenta Unicamente la firma
electrdénica y registro médico, para la respectiva entrega.
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Hospital San Rafael de Fusagasuga
“Hospital humano, hospital comprometido”

Se realizan llamadas a 62 hogares gerontoldgicos con el animo de indagar acerca del estado de salud actual de
los adultos mayores, brindar educacién continua, se envian piezas publicitarias a través de la creacion de 2

Grupos de whatsapp y se resuelven inquietudes que se puedan presentar durante la contingencia. (16 Y
20/03/2020)

Se suspende la asignacidon de citas de medicina general y especializada en todos los puestos de salud, de
requerir atencion médica por una circunstancia de salud que lo amerite, nuestros usuarios podran asistir a

cualquiera de nuestros puestos de salud y urgencias de la E.S.E. Hospital San Rafael de Fusagasuga.
(19/03/2020)

En el mes de Marzo de 2020, fueron agendados 1169 pacientes cronicos, los cuales a partir del 19 de marzo,
fueron llamados para brindar la informacién y educacion pertinentes, con el animo de evitar desplazamientos
y exposiciones innecesarios. De estos pacientes cumplieron la consulta 339, cancelaron la cita 64 pacientes,
incumplieron la cita 555. Quedan 211 pacientes con cita asignada.




( X7 |
ACTIVIDADES DE CONTINGENCIA COVID 19 E.S.E., HOSPITAL SAN RAFAEL #
-

FUSAGASUGA MARZO 2020 PRIMER NIVEL DE ATENCION e

M,

Para los pacientes a los cuales les corresponde la consulta de créonicos en el mes de abril, se empieza la
revision de la base de Puestos de salud y cada puesto de salud, debera realizar las [lamadas pertinentes, para
asegurar que toda la poblacién a la cual le corresponde sea agendada oportunamente. Se realizaran
revisiones periodicas con el fin de volver a llamar a las personas que no se pudo contactar, ésto con el dnimo
de cubrir toda la poblacion. Se tendra comunicaciéon permanente, con las enfermeras de cada puesto de
salud, con el fin de retroalimentar y emitir planes de mejora al proceso. (20/03/2020)

En las llamadas de seguimiento, se han encontrado casos donde los pacientes no tienen medicamento, razén
por la cual se realiza el enlace con los Puestos de Salud, para asignacion de consulta telefénica y formulacién
de medicamentos trimestrales.

Se da directriz de agendar prioritariamente los pacientes que requieren ser valorados domiciliariamente para
asegurar una valoracion integral de acuerdo con la condicion de salud que manifiesten. Siendo 24 de marzo
de 2019 no se ha presentado ningun caso prioritario segun el criterio médico.
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Para el caso de las gestantes, se garantizan los controles prenatales por medicina general en los puestos de
salud y la consulta por ginecologia y pediatria para controles tanto prenatales, como pos parto, pos cesarea y
recién nacido en las instalaciones del Centro de atencién ambulatoria, evitando asi el ingreso a la sede del
Hospital.

El equipo de ruta materna atendera en jornada continua desde las 8 am hasta las 5 pm en la oficina de
vacunacion a la entrada del hospital para dar solucién a los diferentes problemas de tipo administrativo que
nuestras gestantes puedan presentar, es decir problemas de afiliacion a la EPS, portabilidades, traslados de
Municipios, autorizaciones, agendamiento o cancelacién de citas y ecografias. Para facilitar el acceso se
dispone de las siguientes lineas telefonicas en las cuales pueden consultar: 310 203 27 66 —320 984 38 67

Se continda con los seguimientos telefonicos a pacientes adheridas y no adheridas a los programas de
prevencion del cancer de seno y de cérvix, dando recomendaciones generales, signos de alarma y recalcando
gue en cuanto pase la contingencia seran reasignadas sus consultas.

Servicio de Vacunacion continda operaciéon de acuerdo a los lineamientos de la Gobernacidn.
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Se designa especificamente a una enfermera profesional y dos gestores administrativos para el seguimiento de
los menores de 5 ainos que estan adheridos al programa de crecimiento y desarrollo, ante cualquier eventual
situacion se realizara la respectiva atencion domiciliaria.

Se dispone de 6 médicos generales y una enfermera profesional para la atencién de linea telefénica COVID-19
con el fin de dar respuesta y abasto a las necesidades de la comunidad. De esta manera se completan 8 lineas
telefonicas para atencion casos COVID 19. Lineas que se habilitan a partir del 25 de marzo para reforzar las ya
existentes:

3228401943
322 84031 22
322 84019 39
3228403117
322 84031 28
322 84031 36
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Se dispone y socializa a la poblacidén las lineas telefénicas de los puestos de salud para dar respuesta a la

poblacion frente a dudas en su atencion en salud.

OBRERO: 322 729 34 63

PROGRESO: 322 729 3469

VENTA'Y BOSACHOQUE: 322 729 46 61

TIBACUY Y CUMACA: 322 729 4689

TRINIDAD: 322 814 8410

CENTRO ATENCION AMBULATORIA: 322 729 34 70
PASCA: 3227294673

AGUADITA: 320 280 35 99

CHINAUTA: 322 72947 15

PRIMER NIVEL: 314 402 38 84
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Hosnital San Rafael de Fusagasuga

“Hospital humano, hospital comprometido”

Insumos necesarios para sedo analgesia y tratamiento del paciente critico Covid-19

MEDICAMENTOS DE SEDOANALGESIA:

MIDAZOLAM

PROPOFOL

PROPOFOL

KETAMINA

DEXMEDETOMIDINA

REMIFENTANILO

FENTANILO

MORFINA

BROMURO DE VECURONIO

BROMURO DE ROCURONIO

PRESENTACION

AMPOLLA 15 MG/ 3 ML

AMPOLLA AL 1%

AMPOLLA AL 2%

AMPOLLA 500 MG

AMPOLLA DE 200 MCG / 2ML

AMPOLLA DE 2 MG
AMPOLLA 0.5 MG/10 ML

AMPOLLA 10 MG / 1 ML

AMPOLLA DE 10 MG

AMPOLLA DE 10 MG

CANTIDAD ESTIMADA POR PACIENTE DIiA

18 AMPOLLAS

24 AMPOLLAS

12 AMPOLLAS

2 AMPOLLAS

4 AMPOLLAS

15 AMPOLLAS
10 AMPOLLAS

6 AMPOLLAS

6 AMPOLLAS

6 AMPOLLAS
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‘Hospital humano, hospital comprometido’

Insumos necesarios para sedo analgesia y tratamiento del paciente critico Covid-19

MEDICAMENTOS VASOPRESORES INOTROPICOS

NORADRENALINA

VASOPRESINA

CLORHIDRATO DE DOPAMINA

DOBUTAMINA

ADRENALINA

PRESENTACION

AMPOLLA 4 MG
AMPOLLA 20 UNIDADES
AMPOLLA 200 MG /5ML
AMPOLLA 250 MG

AMPOLLA 1 MG

CANTIDAD ESTIMADA POR PACIENTE DIA

6 AMPOLLAS
3 AMPOLLAS
5 AMPOLLAS
5 AMPOLLAS

10 AMPOLLAS
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“Hospital humano, hospital comprometido’

Insumos necesarios para sedo analgesia y tratamiento del paciente critico Covid-19

MEDICAMENTOS VASOPRESORES INOTROPICOS PRESENTACION CANTIDAD ESTIMADA POR PACIENTE DIiA
NORADRENALINA AMPOLLA 4 MG 6 AMPOLLAS
VASOPRESINA AMPOLLA 20 UNIDADES 3 AMPOLLAS
CLORHIDRATO DE DOPAMINA AMPOLLA 200 MG / 5ML 5 AMPOLLAS
DOBUTAMINA AMPOLLA 250 MG 5 AMPOLLAS

ADRENALINA AMPOLLA 1 MG 10 AMPOLLAS
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Hosnital San Rafael de Fusagasuga

“Hospital humano, hospital comprometido”

Insumos necesarios para sedo analgesia y tratamiento del paciente critico Covid-19

ANTIBIOTICOS Y ANTIVIRALES:
CEFEPIME

PIPERACILINA TAZOBACTAM
VANCOMICINA

ERTAPENEM

MEROPENEM

MEROPENEM

COLISTINA

LINEZOLID

OSELTAMIVIR
HIDROXICLOROQUINA
LOPINAVIR / RITONAVIR

CLARITROMICINA

PRESENTACION
AMPOLLAS DE 1 GRAMO
AMPOLLA 4.5 GRAMOS
AMPOLLA DE 1 GRAMO
AMPOLLA DE 1 GRAMO
AMPOLLAS DE 500 MG
AMPOLLA DE 1 GRAMO
AMPOLLA 150 MG
AMPOLLA 600 MG
CAPSULA DE 75 MG
TABLETA DE 200 MG

TABLETAS 200M/100 MG

AMPOLLAS 500 MG

CANTIDAD ESTIMADA POR PACIENTE DiA
6 AMPOLLAS

4 AMPOLLAS

2 AMPOLLAS

1 AMPOLLA DIA

6 AMPOLLAS

3 AMPOLLAS

2 AMPOLLAS

2 AMPOLLAS

2 CAPSULAS

2 TABLETAS DIARIAS
4 CAPSULAS

2 AMPOLLAS
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EQUIPO BIOMEDICOS:
VIDEOLARINGOSCOPIO
EQUIPO PARA LINEA ARTERIALES

CATETER DE INSERCION CENTRAL PERIFERICO (PICC)

MONITOREO PICO

MONITOR VIGILEO

CAPNOGRAFO

GUIA INTERCAMBIADOR DE TUBO
PINZA KOCHER

FIJADOR DE TUBO ENDOTRAQUEAL

HUMIDIFICADORES ACTIVOS PARA ARM

AGUIJAS PARA PUNCIONES LUMBARES
REFERENCIA 405184 18 gAX3% "
REFERENCIA 405182 20Gax3% "
REFERENCIA 405181 22 Gax 3%~

CANTIDAD ESTIMADA REQUERIDA

4

1 POR PACIENTE

1 POR PACIENTE

2

2

1 POR PACIENTE

4

2

1 POR PACIENTE

1 POR PACIENTE

5 DE CADA REFERENCIA

“Hospital humano, hospital comprometido”
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Hospital San Rafael de Fusagasuga
“Hospital humano, hospital comprometido”

Apoyo diagndstico necesario en disponibilidad institucionalmente:

PROCALCITONINA

PROBNP

Troponina

Creatinina

Cuadro hematico

Velocidad de disedimentacién globural
Proteinas C reactiva

Tranzaminaza glutamica Oxalacetica
Tranzaminaza glutamiza pirubica
Bilirrubina

LDH

Dimero D

Electrocardiografo

Rayos x portatil

Tomografia computarizada

Creatin Kinasa
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DESCRIPCION
ALANINA AMINOTRANSFERASA (ALT)

ASPARTATO AMINOTRANSFERASA (AST/GOT)
BILIRRUBINA DIRECTA

BILIRRUBINA TOTAL

COMPLEMENTO €3

COMPLEMENTO C4

ELECTROLITOS (SODIO, POTASIO Y CLORO)

FOSFATASA ALCALINA

LACTATO DESHIDROGENASA (LDH)

NITROGENO UREICO

BNP - PEPTIDO NATRIURETICO CEREBRAL

PROCALCITONINA

VIH 1Y 2 ANTICUERPOS COMBO 4TA GENERACION

CUADRO HEMATICO AUTOMATIZADO

3
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PANEL CRYSTAL NEISSERIA HAEMOPHILUS
PANEL GRAM NEGATIVO SISTEMICO

PANEL GRAM NEGATIVO URINARIO

PANEL GRAM POSITIVO

PANEL LEVADURAS

PANEL STREPTOCOCOS

PRUEBA DE ORINA (TIRAS O CASSETTE)

HEMOCULTIVOS AEROBIOS CONRESINA PARA ADULTOS

GASES ARTERIALES, ELECTROLITOS Y COOXIMETRIA

AMA

PROMEDIO MENSUAL

AN .

Hosnital San Rafael de Fusagasuga

“Hospital humano, hospital comprometido”

222

w o uo~

324

223
222

111
201
304

TRIMESTRAL
2640
2280

2670
750
750

3030
120
120

10620
8340
1950

10020

9720

690
6690
6660

2280
540
150
240

3330

6030

9120
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Hosnital San Rafael de Fusagasuga

“Hospital humano, hospital comprometido”

Listado de solicitud de medicamentos e insumos médicos
Con base en el listado de personal, capacidad instalada de internacion y manual de bioseguridad.

ANTIDAD
1.000
2.000

60.000

81.000
1.000
60.000
30.000
1.500
1.500
30.000
500
100
100.000
100.000
5.000
1500
15000
20.000

5.000
2.000
2.000

1.000

1.000

5.000
20.000
20.000
20.000
30.000

3.000
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COMPRAS REALIZADAS EN EL PLAN DE CONTINGENCIA COVID-1
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Hospital San Rafael de Fusagasuga
“Hospital humano, hospital comprometido”

Glosario:

IRA: Infeccion respiratoria aguda

IRAG: Infeccidn respiratoria aguda grave

TRIAGE: clasificacion del tipo de urgencia

UCI: Unidad de cuidados intensivos

SARS-COV-2: El coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo

grave (SARS-CoV-2)2 es un tipo de coronavirus causante de la enfermedad por coronavirus (COVID-19).2%2 Fue

inicialmente llamado 2019-nCoV (del inglés 2019-novel coronavirus). Fue descubierto y aislado por primera
vez en Wuhan, China, tras provocar la pandemia de enfermedad por coronavirus de 2019-2020. Parece tener

un origen zoonotico, es decir, que paso de un huésped animal a uno humano



https://es.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2#cite_note-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Orthocoronavirinae
https://es.wikipedia.org/wiki/COVID-19
https://es.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2#cite_note-3
https://es.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2#cite_note-4
https://es.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2#cite_note-5
https://es.wikipedia.org/wiki/Wuhan
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Pandemia_de_enfermedad_por_coronavirus_de_2019-2020
https://es.wikipedia.org/wiki/Zoonosis
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Glosario:
MG: Miligramos
ML: Mililitros

PANDEMIA: enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises o que ataca a casi todos los individuos
de una localidad o regién.

PANEL VIRAL: estudio clinico de panel viral por PCR implica el estudio para identificar la presencia de:
Adenovirus, Bocavirus, Coronavirus Enterovirus Influenza tipo A, B y CMetapneumovirus (subtipo A y B)
Parainfluenza virus (1,2,3) RhinovirusVirus Sincitial respiratorio tipo AVirus Sincitial respiratorio tipo B.

PROCALCITONINA: la procalcitonina es un péptido de 116 aminoacidos sintetizado a partir del gen CALC-I
situado en el cromosoma 11. En los ultimos afios ha despertado un gran interés por su papel como mediador
secundario en el sindrome de respuesta inflamatoria sistémica (SRIS), especialmente por su utilidad para el
diagndstico de sepsis.
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Glosario:

PROBNP: Las pruebas de péptidos natriuréticos miden los niveles de BNP o NT-proBNP en la sangre. BNP y NT-
proBNP son sustancias producidas por el corazon.

TROPONINA: Las pruebas de péptidos natriuréticos miden los niveles de BNP o NT-proBNP en la sangre. BNP y
NT-proBNP son sustancias producidas por el corazon.

CREATININIA: Producto final del metabolismo de la creatina que se encuentra en el tejido muscular y en la
sangre de los vertebrados y que se excreta por la orina.

VELOCIDAD DE SEDIMENTACION GLOBULAR (VSG): constituye una medida indirecta del grado de inflamacion
presente en el organismo. La prueba esta midiendo en realidad la velocidad de caida (sedimentacidn) de los
eritrocitos o hematies (gldbulos rojos) de la sangre en un tubo de ensayo largo y estrecho.
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Glosario:

Proteinas C reactiva: |la proteina C reactiva (PCR) es producida por el higado. El nivel de PCR se eleva cuando
hay inflamacién en todo el cuerpo. Esta es una de un grupo de proteinas llamadas "reaccionantes de fase
aguda" que aumentan en respuesta a la inflamacién. Los niveles de reaccionantes de la fase aguda responden
a las proteinas inflamatorias denominadas citocinas. Estas son producidas por los glébulos blancos durante
una inflamacion.

Transaminasa glutamica Oxalacética: la transaminasa glutamico oxalacética (GOT) es una enzima que se
encuentra en varios tejidos del organismo de los mamiferos, especialmente en los glébulos rojos, higado,
corazon, tejido muscular, el pancreas y los riflones.

Transaminasa glutamico piruvica: la alanina-aminotransferasa (ALT o TGP) es una enzima unilocular
(citoplasmatica) cuya mayor actividad se localiza en el parénquima del tejido hepatico.

Bilirrubina: pigmento amarillo que se encuentra en la bilis y se forma por la degradaciéon de la hemoglobina.
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Glosario:

LACTATO DESHIDROGENASA: LDH (EC 1.1.1.27) es una enzima catalizadora que se encuentra en muchos
tejidos del cuerpo, pero su presencia es mayor en el corazon, higado, rifiones, musculos, glébulos rojos,
cerebro y pulmones.

Dimero D: es una prueba que busca el dimero D en la sangre, un fragmento de proteina que se produce
cuando un coagulo de sangre se disuelve en el cuerpo.

Electrocardidgrafo: el electrocardidgrafo es un aparato electrénico que capta, registra y amplia la actividad
eléctrica del corazon a través de electrodos colocados en las 4 extremidades y en 6 posiciones precordiales
(térax). El registro de dicha actividad es el electrocardiograma (EKG) el cual se imprime en un papel especial el
cual se encuentra incluido en el aparato.

Rayos x portatil: los Rayos X son examenes médicos no dolorosos que ayudan a diagnosticar y asignar el mejor
tratamiento dependiendo de la enfermedad del paciente. Una radiografia es la exposicion de una parte del
cuerpo a una pequeia dosis de radiacidn ionizante que produce imagenes de los huesos o del interior del
cuerpo.


https://medlineplus.gov/spanish/bloodclots.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Coraz%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Electrodo
https://es.wikipedia.org/wiki/Electrocardiograma
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ANEXOS:

1. Ruta de activacion telefénica

Hosnital San Rafael de Fusagasuga

“Hospital humano, hospital comprometido”

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E.S.E. HOSPITAL SAN RAFAEL DE FUSAGASUGA RUTA DE ACTIVACION VIA TELEFONICA PARA DIAGNOSTICO COVID-19

USUARIO

LLAMADO A NUMEROS HABILITADOS

N

3228401934-3228403128-3228403117-3228403122-
3228401939-3228403136-3144023834-3102639003

MEDICO

Y

Notifica caso via telefonica a Epidemiologia de tumo [« Sl Lz S
mple criter

Epidemiologia de turno

Verifica DRIVE

NO-
NU

Realiza activacion cadena de

S lamadas

—

-Referencia y Contrareferencia: Liamr a Medico Disponiblepara diligenciamiento de
H.C., Ficha 346 y envio a Lab. Clinico
-Jefe de Urgencias: Admision, Solicitud de KITy envioa Radio
-Terapia Respiratoria: solicitaTubos a Lab. Clinico, realiza toma de muestray envia  |——
muestra a LaboratorioClinico.
SIVIGILA: coordina transparte por medio de la Subgerencia Administrativa pera envio
de muestra a Laboratorio de Salud Publica (Bogotd).
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ANEXOS:

2, Vigilancia epidemioldgica

“Hospital humano, hospital comprometido”

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E.S.E. HOSPITAL SAN RAFAEL DE FUSAGASUGA EN PUESTO TRANSITORIO PARA DIAGNOSTICO COVID-19
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ANEXOS:
3. Ruta atencion COVID-19
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ANEXOS:
4. RUTA DEFINICION DE CASO COVID-19
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ANEXOS:
5. RUTA PRUEBAS RAPIDAS COVID-19
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ANEXOS:
5. RUTA PRUEBAS RAPIDAS COVID-19

Nota: Cada semana dependiendo de la dinamica de la situacidn, se realizaran ajustes y prestaciones
complementarias con previa socializacidon a la comunidad y a los entes de control respectivos.
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Se actualiza el dia 31 de marzo de 2020.

ADRIAN GARCIA PABON ANDREI ROJAS MARTINEZ
Lider de calidad Subgerente Cientifico

JOHN CASTILLO MARTINEZ
Gerente
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Hospital San Rafael de Fusagasuga
“Hospital humano, hospital comprometido”
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